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Cuando ya no sea yo / Carme Elias. Planeta, 2023.

Un relato honesto y vitalista sobre el alzhéimer, narrado en primera persona
por una de las actrices más reconocidas y populares de nuestro país
«A mi amigo Al no se le nota. No es ruidoso y no duele, no te parte el corazón
y no te deja el cuerpo dolorido ni la autoestima en la basura. Es muy discreto.
Simplemente te va abandonando de puntillas: un día se lleva una muda, otro
día algún abrigo, otro día calcetines y así hasta que el armario se quede vacío.
Solo con la estructura». De esta forma describe Carme Elías al alzhéimer que
padece desde hace más de tres años. Con aceptación, ironía y tratando de
hurgar todavía en su memoria,  la actriz narra su experiencia ofreciendo un
testimonio honesto y lleno de vida sobre el  día a día de su dolencia y los
episodios  más  memorables  de  su  biografía.  Su  libro  es  un  legado
extraordinario  y  original  sobre  una  intérprete  brillante  enferma  de
alzhéimer.Cuando ya no sea yo es un relato honesto, sensible y conmovedor
que mezcla el realismo y la dureza de la enfermedad con el sentido del humor y la emoción.

Las dos vidas de Mina Índigo / Alaitz Leceaga. Planeta, 2023.

Mina Índigo es la médium más solicitada de Barcelona. En su palacete del céntrico Pasaje de
Permanyer organiza sesiones espiritistas para ricas damas de la alta sociedad,
pero,  en  realidad,  es  una  experta  investigadora  que  usa  sus  contactos  para
obtener información comprometedora de sus clientes. 
En  la  Barcelona  de  1888,  a  las  puertas  de  la  celebración  de  la  Exposición
Universal, Mina y y el nuevo patólogo forense, el británico doctor Ellis, se verán
implicados en un asesinato que conmocionará a la ciudad. 
Tendrán que resolver el crimen, moviéndose entre lujosas fiestas en el Liceo y las
calles más tortuosas del Raval, antes de que el escándalo y la sangre salpiquen
las calles, mientras entre ellos surge una pasión inesperada. 
De  mano  de  unos  personajes  fascinantes  y  con  la  prosa  magnética  que  la
caracteriza,  Alaitz  Leceaga  nos  adentra  en  un  lugar  y  momento  histórico
apasionantes, germen de lo que llegará a ser el siglo xx. 

La rebelión de los buenos / Roberto Santiago. Planeta, 2023.

Premio de Novela Fernando Lara 2023. Fátima Montero, propietaria de uno de los imperios
farmacéuticos más poderosos del mundo, contrata al irreverente abogado Jeremías Abi para que
se encargue de su multimillonario divorcio. Herida en su orgullo después de saber que su marido y
socio tiene una relación amorosa con una menor, solo desea destruirle, pero algo muy turbio se
esconde bajo ese encargo.
Abi,  que  también  ha  sido engañado  por  su  exmujer  y  vive  entre  amenazas,
descubre terribles ilegalidades en los métodos de la farmacéutica: ensayos con
cobayas humanas, extorsiones, chantajes y estafas.
Él y su bufete rozan la quiebra, pero su afán de justicia sobrepasa cualquier
límite:  se  disponen  a  enfrentarse  a  una  multinacional  con  largos  tentáculos,
aunque eso exija mirar directamente a los ojos del mal.



El problema final / Arturo Pérez-Reverte. Alfaguara, 2023.

Junio de 1960. Un temporal mantiene aisladas en la idílica isla de Utakos, frente a Corfú, a nueve
personas alojadas en el pequeño hotel local. Nada hace presagiar lo que está a punto de ocurrir:
Edith Mander, una discreta turista inglesa, aparece muerta en el pabellón de la playa. Lo que
parece un suicidio revela indicios imperceptibles para cualquiera salvo para Hopalong Basil, un

actor en decadencia que en otro tiempo encarnó en la pantalla al más célebre
detective de todos los tiempos. Nadie como él, acostumbrado a aplicar en el cine
las habilidades deductivas de Sherlock Holmes, puede desentrañar lo que de
verdad esconde ese enigma clásico de habitación cerrada. En una isla de la que
nadie  puede  salir  y  a  la  que  nadie  puede  llegar,  inevitablemente  todos  se
acabarán  convirtiendo  en  sospechosos  en  una  fascinante  novela-problema
donde la literatura policial se mezcla de modo asombroso con la vida.

1969 / Eduard Márquez. Novona, 2022.

«Y apareció.  Si  no  recuerdo  mal  era  un  cincuenta  y  cuatro.  Con  el  anuncio  de
Muebles La Fábrica en el lateral.  Ya ves...  Esto de los detalles que se te quedan
grabados es muy curioso. Pues, con los compañeros y con otra gente que se añadió
sin  saber  lo  que  queríamos  hacer,  lo  paramos.  Me  acerqué  a  la  ventanilla  del
conductor para decirle que hiciera bajar a todo el mundo. No dijo ni mu. Blanco como
un papel de fumar. Supongo que más o menos como yo. Y, cuando no quedó nadie
dentro del tranvía, di uno de los cócteles a un compañero y, una vez encendidas las
mechas, los tiramos dentro. Uno por cada puerta. Y entonces sí que pies para qué os
quiero, porque ya se oían las sirenas de la policía».

La loca de la casa / Rosa Montero. Alfaguara, 2023.

Este libro es una novela, un ensayo, una autobiografía. La loca de la casa es la obra más personal
de Rosa Montero, un recorrido por los entresijos de la fantasía, de la creación artística y de los
recuerdos  más  secretos.  Es  un  cofre  de  mago  del  que  emergen  objetos  inesperados  y
asombrosos. La autora emprende un viaje al interior en un juego narrativo lleno de sorpresas. En
él  se  mezclan  literatura  y  vida  en  un  cóctel  afrodisíaco  de  biografías  ajenas  y  autobiografía
novelada.  Y,  así,  descubrimos  que  el  gran  Goethe  adulaba  a  los  poderosos  hasta  extremos
ridículos, que Tolstoi era un energúmeno, que Montero, de niña, fue una enana, y que, con veinte
años, mantuvo un estrafalario y desternillante romance con un famoso actor. Pero no deberíamos

fiarnos  de  todo  lo  que  la  autora  cuenta  sobre  sí  misma:  los  recuerdos  no  son
siempre lo que parecen. Un libro sobre la fantasía y los sueños, sobre la locura y la
pasión, sobre los miedos y las dudas de los escritores, pero también de los lectores.
La loca de la casa es, sobre todo, la tórrida historia de amor y salvación que hay
entre Rosa Montero y su imaginación.



El corazón imprudente / Carmen Amoraga. Espasa, 2023.

¿Qué ocurre cuando,  decidas lo  que decidas,  sabes que estás cometiendo un
error?
Carmen Amoraga, finalista del Premio Planeta y ganadora del Premio Nadal, ha
escrito una novela de amor y desamor, fidelidad y desgaste, miedo y valentía.
Tina  es  una  mujer  al  borde  de  los  sesenta,  con  todo  hecho  y  una  vida
razonablemente feliz.
José Manuel es un médico a quien se le han pasado de largo demasiadas cosas,
encasquillado  en  un  matrimonio  incómodo en  el  que el  amor  solo  ha  sido un
simulacro.
Ambos se conocen de una manera casual e, inevitablemente, caen en un espejismo amoroso que
pondrá patas arriba lo que creían saber de sí mismos. Una historia que tendremos tan presente
como si fuera la nuestra.

¿Y a ti qué te importa? / Megan Maxwell. Booket, 2023.

Una comedia romántica que nos demuestra que la atracción física puede acabar convirtiéndose
en amor puro, sincero y entregado

Noelia Estela Rice Ponce es una famosa actriz de Hollywood de origen español
acostumbrada  al  glamour  y  a  la  fama  que  su  trabajo  le  reporta.  Durante  la
promoción de su última película viaja a España donde, por avatares del destino, y
tras un secuestro que acaba resuelto por el Grupo Especial de Operaciones de la
Policía, se reencuentra con Juan Morán, un joven al que conoció años atrás en Las
Vegas... y al que esperaba no volver a ver jamás.
Juan, que en la actualidad trabaja como GEO, está acostumbrado a toda clase de
peligros y a la discreción que le exige su profesión. Por eso, cuando la estrellita de
Hollywood  intenta  ponerse  en  contacto  con  él,  la  rechaza.  Lo  que  menos  le
apetece es que la prensa averigüe lo que ocurrió entre ellos en el pasado.
Pero el  empeño de Noelia  y la conjura el  destino hacen que sea inútil  que se
resista a la tentación. Juan terminará dándose cuenta de que al  corazón no le
valen las órdenes, y todavía menos si ya no te pertenece.

El nido del cuco / Camilla Läckberg. Maeva, 2023.

Tras cinco años desde La bruja, por fin la esperadísima nueva entrega de la serie
de Fjällbacka.Dos sucesos terribles sin una conexión lógica sacuden Fjällbacka.
Encuentran  a  un  famoso  fotógrafo  brutalmente  asesinado  en  una  sala  de
exposiciones, y en la casa del supuesto ganador del premio Nobel de Literatura,
en una pequeña isla donde el escritor está ultimando su nuevo libro, sucede una
sangrienta  tragedia.  Patrik  Hedström  y  los  colegas  de  la  comisaría  de
Tanumshede no consiguen avanzar en la investigación de los casos, mientras que
Erica Falck investiga el asesinato de una mujer transexual en Estocolmo en la
década de 1980. Poco a poco, Erica se da cuenta de que los hilos del pasado
están conectados con el presente y que los viejos pecados dejan largas sombras.
Una novela tan escalofriante como emocionante.



NOVEL·LA VALENCIÀ

32 de març / Xavier Bosch. Univers, 2023.

La  Barbara,  venedora  de  drets  literaris  internacionals,  s’instal·la  a  París  com a
refugi. Per deixar enrere una experiencia que l’ha trasbalsat, se’n va a viure a casa
de la seva àvia, la Margaux, amb qui té un vincle molt especial. Un matí de 2008,
l’any de la gran nevada, la Barbara es troba un jove desconegut dormint al seu sofà
vermell. L’enigmàtic fotògraf que no retrata mai persones l’ajudarà en una recerca
inesperada. Junts, descobriran els secrets de la mamie Margaux, una dona que va
sobreviure l’ocupació alemanya de París a la segona guerra mundial.

El conte de l´alfabet / Xènia Dyakonova. L´Avenç, 2022.

Despres d'anys d'escriure poesia, l’autora rep l’encàrrec d’escriure, en prosa, un
text autobiogràfic.  Pero que podia explicar, ella,  de la seva vida, mancada de
fets espectaculars i experiencies dramàtiques? I des de quina perspectiva podia
parlar-ne als 35 anys? Una lectura casual va donar-li la idea d’estructurar el llibre
a partir del seu alfabet matern, el ciríl·lic, que te trenta-tres lletres. Cada lletra del
ciríl·lic, doncs, representaria una paraula —una paraula russa, escrita en original i
en transcripció—, i cada paraula seria un punt de partida per parlar d'un fenomen,
un  element  o  una  personalitat  de  la  cultura  russa.  La  tria  de  paraules,
deliberadament  arbitrària,  obeiria  nomes  als  desitjos  de  la  memoria  i  la
imaginació. Les anecdotes personals hi serien, pero nomes per donar mes vida i
color a les entrades del diccionari.  A poc a poc es va adonar que, si be no li
interessava  gaire  parlar  d’ella,  sí  que  volia  fer  un  homenatge  als  seus
avantpassats i  mirar d'entreteixir,  d'una manera fragmentària, les seves petites

histories particulars amb la historia gran del segle XX rus.

Guilleries / Ferran Garcia. Males Herbes, 2023.

Taradell, darrers anys del segle XIX. Mentre juga a prop del riu, en Boi descobreix un rastre de
sang. Seguir-lo significarà desenterrar el passat i marcarà l’inici d’una aventura que l’obligarà a
separar-se  de  la  seva  família,  amagar-se  a  dins  els  esbarzers  i  fugir  de  les
partides de pistolers que circulen per la Plana. En Boi cavalcarà entre la boira, en
un viatge que li permetrà descobrir l’amistat, l’amor, la crueltat i el dolor.
'Guilleries'és un western crepuscular, una novel·la de formació sobre la culpa i la
redempció, que celebra la vida en totes les seves manifestacions. Una bellesa que
no s’atura davant la violència i la brutalitat més antigues.



Cremareu aquesta carta / Tomàs Llopis. Bromera, 2023.

Cremareu aquesta carta és una novel·la històrica situada en la Germania valenciana on es conta
la història de Joan Caro, sucrer i mestre racional de la ciutat de València des del
punt de vista de la seua dona.
La diplomàcia, les aliances i els dolços van ser les armes més fermes amb què
lluità el  sucrer Joan Caro en la guerra de les Germanies: "Un dolç no amarga
ningú; ans al contrari, pot obrir portes" era el seu lema. Implicat en el moviment
agermanat, la figura de Caro provocava desconfiança: qüestionat pels agermanats
radicals perquè volia la pau i rebutjat per la noblesa perquè defensava la causa
del poble, la contradicció fatal de Caro no fou que arribà a capità general de la
Germania, ni mestre racional, sinó que confià massa en la seua habilitat política.
Escrita com una carta de Beatriu Ferrer,  vídua de Joan Caro, adreçada a una
noble, Cremareu aquesta carta ofereix una perspectiva única de les Germanies: la
d'una  dona  que  fa  de  confident  del  seu  marit  i  no  ens  amaga  els  seus
pensaments, fins i tot quan no coincideixen amb els del marit.  Amb esta novel·la
Tomàs Llopis ha estat guardonat amb el XXXIV Premi de Novel·la Ciutat d'Alzira.

CONEIXEMENTS

616. PATOLOGIES

Pandèmia: quan el passat és el pròleg del futur / Josep Bernabeu Mestre.
Bullent, 2022.

Amb la pregunta «pot un virus explicar una pandèmia?», se centra des de l’inici la
qüestió  clau  que  pot  ajudar  a  entendre,  de  manera didàctica,  la  complexitat  dels
factors que estan darrere d'una pandèmia.  A partir  de la  idea que cada període i
civilització ha comportat una càrrega de malaltia lligada als canvis en les formes de
vida i els problemes d'adaptació que comporten, en successius apartats s'explica com
han  anat  sorgint  les  malalties  de  naturalesa  infecciosa  que  han  acompanyat  a
l'espècie humana, amb una atenció particular als factors que expliquen la seua difusió
i comportament epidèmic. Des dels supòsits d’allò que coneixem com la història aplicada, l’assaig
fa un ús del passat per a entendre el present i encarar el futur. El lector trobarà les claus per a
interpretar de manera crítica la realitat que comporta una pandèmia i com poder afrontar-la des del
coneixement.

635. JARDINERIA

Cultivar árboles / Tony kirkham. Blume, 2023.

En  todo  jardín  hay  lugar  para  un  árbol,  pero  antes  de  comprar  un  ejemplar  es
importante  pensar  por  qué,  qué  y  dónde  va  a  plantar  cada  especie.  ¿Busca
privacidad, un espécimen ornamental que aporte interés estacional o que atraiga a la
vida silvestre? * Este libro inspirador es la guía perfecta para elegir y cultivar estos
pilares esenciales en el  jardín.  Con aspectos prácticos con todo detalle  para una
amplia variedad de ejemplares para espacios de todos los tamaños. 


