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Alas de hierro / Rebecca Yarros. Planeta, 2026.

El segundo volumen de la serie Empíreo tras Alas de sangre.

Todos  esperaban  que  Violet  Sorrengail  muriera  durante  su  primer  año  en  el 
Colegio de Guerra Basgiath,  incluso ella  misma.  Pero la  Trilla  fue tan solo la 
primera  de  una  serie  de  pruebas  imposibles  destinadas  a  deshacerse  de  los 
indignos y los desafortunados.

Ahora  comienza  el  verdadero  entrenamiento,  y  Violet  no  sabe  cómo  logrará 
superarlo. No solo porque es brutal y agotador o porque está diseñado para llevar 
al límite el umbral del dolor de los jinetes, sino porque el nuevo vicecomandante 
está empeñado en demostrarle lo débil que es, a menos que traicione al hombre 
al que ama. La voluntad de sobrevivir no será suficiente este año, porque Violet 
conoce el secreto que se oculta entre los muros del colegio, y nada, ni siquiera el 
fuego de dragón, será suficiente para salvarlos.

Alas de ónix / Rebecca Yarros. Planeta, 2025.

Tras casi dieciocho meses en el Colegio de Guerra Basgiath, Violet Sorrengail tiene claro que ya 
no hay tiempo para entrenar. Hay que tomar decisiones. La batalla ha comenzado y, 
con  enemigos  acercándose  a  las  murallas  e  infiltrados  en  sus  propias  filas,  es 
imposible saber en quién confiar.

Ahora Violet deberá emprender un viaje fuera de los límites de Aretia, en busca de 
aliados de tierras desconocidas que acepten pelear por Navarre. La misión pondrá a 
prueba su suerte y la obligará a usar todo su ingenio y fortaleza para salvar lo que 
más ama: sus dragones, su familia, su hogar… y a él. Aunque eso signifique tener 
que guardar un secreto tan peligroso que podría destruir su mundo.Navarre necesita 
un ejército. Necesita poder. Necesita magia. Y necesitará algo que solo Violet puede 
encontrar: la verdad.

Pero una tormenta se aproxima… y no todos sobrevivirán a su furia.

La canguro / Pablo Rivero. Suma de Letras, 2026.

Lo cotidiano se vuelve pesadilla  ¿Pondrías la mano en el fuego por ella?  Pablo 
Rivero regresa con su nueva novela, un domestic noir lleno de adrenalina.  La 
convivencia  puede matar.  LOS TRAPOS SUCIOS SE LAVAN EN CASA.  Vivo 
encerrada con mis hijos desde que nació mi pequeña. Solo salgo en contadas 
ocasiones.  Siempre  por  el  garaje.  Protegerlos  es  mi  prioridad,  pero  necesito 
ayuda. No va a ser fácil. He de encontrar a la persona adecuada. Una canguro 
que entienda la importancia de mis normas.  Que no haga preguntas.  Que no 
cometa errores. Nadie, ni siquiera mi marido, puede descubrir la verdad. De lo contrario, me veré 
obligada a actuar.



La educación de las mariposas / Donato Carrisi. Duomo, 2025.

Una casa de madera arde en mitad de la noche. Las llamas iluminan el paisaje 
nevado y, cuando el silencio del valle se quiebra con el rugido del fuego, nada 
vuelve a ser igual. Entre los escombros de la casa derrumbada solo se oyen 
los susurros de aquellos que lograron escapar a tiempo. Pero algo no encaja. 
Las cifras no concuerdan. Y el destino, cruel e implacable, le juega una mala 
pasada a Serena. Si hay una palabra con la que nunca imaginó identificarse, 
esa  es  «madre».  Ella  es  el  «tiburón  rubio»,  una  poderosa  y 
despiadada  bróker  en  cuya  vida  no  hay  espacio  para  los 
sentimientos. Sin embargo, tras el incendio, todo cambia.

La hermana tormenta: la historia de Ally / Lucinda Riley. 
Plaza & Janes, 2024.

Segundo  volumen  de  Las  Siete  Hermanas,  una  emocionante  saga  basada  en  la 
mitología griega y en la astrología, por la autora superventas Lucinda Riley.

Siete hermanas, siete destinos, un padre con un pasado misterioso…

Ally D'Aplièse está a punto de competir en una de las más peligrosas regatas de yates 
del mundo cuando recibe la noticia de que su padre acaba de fallecer. Al reunirse en la mansión 
familiar en Suiza con sus cinco hermanas descubren que su padre, un misterioso multimillonario 
conocido cariñosamente como Pa Salt, ha dejado a cada una de ellas una carta con información 
sobre sus orígenes.  Tras leerla Ally  decide dejar  a un lado tanto el  mar como la apasionada 
relación que acababa de comenzar para seguir una pista que la lleva hasta la nevada Noruega. 
Allí  descubrirá  sus raíces y  cómo su historia  está  unida a  la  de la  joven Anna Landvik,  una 
cantante desconocida que vivió en el país escandinavo cien años antes y que cantó en la primera 

representación de Peer Gynt de Ibsen con música de Grieg.

La hermana sombra: la historia de Star / Lucinda Riley. Plaza & Janes, 
2024.

Tercer libro de la serie basada en la mitología griega y en la astrología, Las Siete 
Hermanas, de la autora superventas mundial Lucinda Riley.

Siete hermanas, siete destinos, un padre con un pasado misterioso...Star D'Aplièse 
se encuentra en una encrucijada tras la repentina muerte de su padre, el misterioso 
millonario Pa Salt.  Ha dejado a cada una de sus seis hijas una pista sobre sus 
orígenes,  pero  Star,  la  más  enigmática  de  todas,  tiene  serias  dudas  sobre  la 
necesidad de aventurarse y perder la seguridad que la estrecha relación con su 

hermana CeCe le brinda. A la desesperada decide seguir la pista, que la conduce a una librería de 
antiguo en Londres y al comienzo de un nuevo mundo para ella.Hace cien años Flora MacNichol 
jura que nunca se casará. Se siente feliz y segura en su casa en el Lake District cerca de Beatrix  
Potter, a quien idolatra. Pero se ve arrastrada contra su voluntad hasta Londres, a la casa de una 
de las personas más influyentes de la sociedad eduardiana: Alice Keppel, la amante más famosa 
de Eduardo VII, el hijo mayor de la reina Victoria.



El silencio de la reina / Fiona Davis. Planeta, 2026.

Egipto, 1936. Charlotte Cross, una joven arqueóloga, participa en una excavación que saca a la 
luz  el  legado  de  Hathorkare,  una  reina  egipcia  poderosa  y  borrada  de  la  historia.  Pero  el 
descubrimiento desata una cadena de tragedias: un naufragio, una desaparición… y un secreto 
que Charlotte arrastrará toda su vida.

Nueva York, 1978. Charlotte, ahora curadora del MET, se enfrenta al caos tras el 
robo de una valiosa pieza egipcia durante la icónica Met Gala. Pero este crimen 
no solo sacude el mundo del arte: reabre heridas del pasado, secretos personales 
que  Charlotte  ha  ocultado  durante  décadas  y  una  pista  inesperada  sobre  el 
destino de su hija desaparecida.

Con la ayuda de Annie, una joven asistente de la directora de Vogue, Charlotte se 
enfrentará a una red internacional de tráfico de arte, a las sombras 
de su propia historia y al legado de una reina silenciada.

El pan que como / Paloma Díaz-Mas. Anagrama, 2020.

«Voy a comer.» Con esta escueta frase arranca este libro sobre la comida. Sobre 
la comida y la vida, la comida y los recuerdos, la comida y la literatura. No es esta 
una  narración  sobre  alta  gastronomía,  ni  contiene  recetas  elaboradísimas  y 
rebuscadas, ni habla de chefs mediáticos. Este libro se desarrolla alrededor de un 
modesto cocido que la protagonista se dispone a comer en su casa. Y, a partir de 
ese plato humilde y tradicional, los sucesivos capítulos nos hablan de la tienda de 
barrio que vende comida preparada, de los ingredientes del cocido –las 
carnes, las legumbres, las verduras...–, del agua y el vino y el pan que 

lo acompañan, del mantel y los cubiertos, de las aceiteras y de la sal, del proceso de 
cocinado  y  de  las  mujeres  que  preservaron  y  transmitieron  el  saber  culinario  de 
generación en generación... Y a través de todos estos elementos la autora se adentra 
en la vida cotidiana, en los recuerdos de infancia y de más allá de la infancia, en las 
páginas literarias en las que la comida es protagonista...

Un apartamento en Urano. Crónicas del cruce / Paul B. Preciado. 
Anagrama, 2019.

Urano,  el  gigante  helado,  es  el  planeta  más frío  del  sistema solar,  y  también  un  dios  de  la 
mitología griega. Urano da además nombre al uranismo, concepto forjado por el primer activista 
sexual europeo, Karl-Heinrich Ullrichs, en 1864 para definir el «tercer sexo». Paul B. Preciado 
sueña  con  un  apartamento  en  Urano  donde  vivir  fuera  de  las  relaciones  de  poder  y  de  las 
taxonomías sexuales, de género y raciales que la modernidad ha inventado. «Mi condición trans», 
dice el autor, «es una nueva forma de uranismo. No soy un hombre. No soy una mujer. No soy 
heterosexual. No soy homosexual. Soy un disidente del sistema sexo-género. Soy la multiplicidad 
del  cosmos  encerrada  en  un  régimen  epistemológico  y  político  binario,  gritando  delante  de 
ustedes. Soy un uranista en los confines del capitalismo tecnocientífico.» En este libro, que reúne 
una extensa serie de «crónicas del cruce», relata su proceso de transformación de Beatriz en Paul 
B., donde las hormonas y el cambio de nombre legal son tan importantes como la escritura. Esta 
no es solo la crónica de una transición de género, sino también la de una transición planetaria.



El diablo está en los detalles / Leila Slimani. Cabaret Voltaire, 2024.

«Por ser un inmenso espacio de libertad donde se puede decir todo, bordear el mal, 
narrar el horror, liberarse de las reglas de la moral y del decoro, la literatura es hoy 
más necesaria que nunca. Añade complejidad y ambigüedad a un mundo que las 
rechaza.»

Así ocurre en los seis textos que conforman El diablo está en los detalles ―entre los 
que  encontraremos  relatos  a  la  manera  de  Chéjov  o  apasionadas  elegías  a  la 
lectura― y  también  en  el  esclarecedor  diálogo  que  la  autora  mantiene  con  Éric 
Fottorino en Así escribo, que aporta las claves de su universo narrativo y reflexiones 
sobre las dificultades a las que aún deben enfrentarse las escritoras. Voz consagrada 
de las letras francesas, Leila Slimani hace gala en estas páginas de una afiladísima 

lucidez y una sutileza capaces de derribar prejuicios y desmontar clichés.

En el país de las mujeres / Gioconda Belli. Booket, 2013.

Una inteligente  y  provocativa  utopía  feminista  que  pone  sobre  la  mesa  las  diferencias  entre 
hombres y mujeres a la hora de gobernar.

En Faguas –país imaginario que aparece en las novelas de Gioconda Belli– ha triunfado el PIE 
(Partido de la Izquierda Erótica). Sus integrantes tienen un propósito inclaudicable: cambiar el 
rumbo de su país, «poner orden en esta casa destartalada y sucia que es nuestra Patria». Pero  
nada  de  esto  resulta  fácil  para  la  presidenta  Viviana  Sansón  y  sus  ministras,  sometidas  a 
constantes  ataques por  parte  de sus  enemigos.  ¿Podrán sobrellevarlo  y  sobrevivir?  ¿Podrán 
convertir  Fraguas  en  un  país  mejor?
El  país  de  las  mujeres es  una  novela  divertida  y  audaz,  por  la  que  la  reconocida  autora 
nicaragüense obtuvo el Premio Hispanoamericano de Novela La Otra Orilla en 2010.



NOVEL·LA VALENCIÀ

Les belles promeses / Pierre Lemaitre. Bromera, 2026.

Tot comença amb un incendi, un nadó i... un senglar.

París  es  transforma  en  unes  obres  titàniques,  el  cor  d’un  home  es  veu 
esquinçat,  el  món  rural  és  amenaçat,  unes  dones  surten  de  l’oblit  i  els 
membres de la família Pelletier avancen inexorablement cap al seu destí. Com 
a  culminació,  un  dilema  moral  esgarrifós:  només  quedarà  l’enfonsament  o 
l’apoteosi.

Per sort, en Joseph, el gat, encara vetlla.

L’equilibri / Marià Veloy. Bromera, 2025.

L’escriptor per encàrrec Dino Oliver recull les històries d’una ciutat i busca la 
manera d’ordenar-les i escriure’n un llibre.

Un fantasma recorre Ona-Ville, l’escriptor per encàrrec Dino Oliver. Pedala 
sobre la seva Brompton sense descans, nit i dia. Recull les històries d’una 
ciutat que no s’ha recuperat del Gran Embat –va ser colpejada pels taurons 
de la Metròpoli i la tempta el deliri de Sant Petersburg–i busca la manera 
d’ordenar-les, totes aquestes històries, escriure’n un llibre. No un llibre per a 
algú altre. Un amb el seu nom a la portada. (I al llom, si no és molèstia.) I,  
aleshores, una trobada casual i  un gest que conjura, sense saber-ho, el 
monstre que portem a dins... i pam!, el tret de sortida d’una trama trepidant, 

miraclera, hipnòtica.

Una novel·la vibrant i plàstica que ens encara amb la nostra història recent.

La llum de Svalard / Mònica Richart. Bromera, 2025.

Júlia,  una  jove  física  valenciana,  arriba  a  Longyearbyen,  un  recòndit 
assentament a l’Àrtic, per a fer una estada d’investigació. El que havia de ser 
un  parèntesi  de  tres  mesos  esdevé  una  experiència  vital  transformadora. 
Enmig del  sol  de mitjanit,  les nits polars i  les glaceres,  Júlia descobreix un 
espai d’arrelament que contrasta amb la seua vida nòmada i precària. El seu 
encontre amb Týra, una entrenadora personal noruega amb un passat marcat 
per  l’abandonament  i  la  lluita  personal,  obri  una  història  d’amor  delicada  i 
intensa, feta de complicitats i contradiccions. 



El moment perfecte / Maria Mitjans Serveto. Bromera, 2025.

L’Hel  somia  ser  mare,  però  la  vida  sembla  sempre  desajustada.  Confinada  a 
Brussel·les, sola, amb la seva parella a l’altra punta d’Europa, viu atrapada entre el 
rellotge que no s’atura i la por d’arribar massa tard. La desaparició de la gata i els 
malsons que la persegueixen són només els símptomes d’una fragilitat compartida: 
la sensació que el temps s’escapa i que no controlem el futur. En aquest buit, la 
voluntat de quedar-se embarassada esdevé un desig obsessiu, un fil que guia els 
seus pensaments i accentua l’angoixa davant d’un present incert.

Podríem ser una puta família / Saba Sams. Bromera, 2025.

La Jules es passa les nits  servint  xarrups i  observant  com el  seu exmarit 
flirteja amb estudiants. Quan ell contracta la Nim, la vida de la Jules canvia.

Fa cinc anys que la Jules es va divorciar d’en Leon, però encara treballa al 
seu costat al Gunk, la discoteca ronyosa que ell regenta al centre de Brighton. 
La Jules es passa les nits darrere la barra servint xarrups i observant com el 
seu  exmarit  flirteja  amb  les  estudiants  a  la  pista  de  ball.  Quan  en  Leon 
contracta la Nim, una noia de dinou anys, perquè hi treballi, la vida de la Jules fa un gir de 180 
graus.
Ara, sola al seu pis, la Jules té en braços un nadó de només vint-i-quatre hores de vida que 
encara fa olor de la Nim. Però ningú no sap on és, la Nim, ni si tornarà. Com podria ser el futur de 
la Jules, la Nim i aquesta criatura sense nom?

Si escrius Cèlia… / Lliris Picó. Edicions del Bullent, 2025.

Una escriptora, immersa en la cerca d'un equilibri en la seva pròpia vida emocional, es 
refugia en la història de Cèlia, una jove que veu com el seu món es desfà quan la tia que li  
feia de mare mor, obligant-la a tornar al poble i viure amb la família biològica. "Si escrius  
Cèlia"… vol ser un homenatge a les dones d’ara i a les d’abans, a les mares, a les filles, a 

les veïnes, a les que són un pilar fonamental de la família i a les que enfronten 
la vida soles. Les protagonistes reflexionen sobre l’amor, sobre l’acceptació de 
la  vida i  del  devenir  del  pas del  temps i  de la  mort,  on la  creació  literària 
adquireix  un  pes  fonamental  i  determina  la  manera  de  viure  de  les  dues 
narradores. 



El cavall verd / Joaquim Borrell. Edicions del Bullent, 2025.

L’any 1609 Martí  Vallalta, soldat llicenciat de les Índies, torna a la seua Marina natal.  Aviat té 
l’ocasió de socórrer  Ezme,  una jove i  misteriosa morisca de la  vall  de Laguar 
acusada de bruixeria. Mentre creix el seu amor, comencen els preparatius d’un 
projecte secret, que l’arribada dels exèrcits d’Itàlia posarà en marxa: l’expulsió dels 
moriscos del Regne de València. Quinze mil homes, dones i xiquets, decidits a 
resistir-la, s’apleguen a Laguar a les ordres de l’improvisat rei Mellini, moliner de 
Guadalest.  Segons  una  vella  profecia,  allí  un  cavall  verd,  que  els  rebels 
identifiquen amb la muntanya de Pop, salvarà el seu poble dels enemics. S’alça el 

teló del moment més tràgic i decisiu de l’edat moderna valenciana. 

CÒMIC

Calba / Tereza Drahoňovská. Andana Gràfica, 2025.

Des dels primers relats històrics fins a la nostra cultura popular, el cabell ha estat un símbol de 
força,  identitat  i  estatus.
Però,  què  ocorre  quan  aquest  pilar  simbòlic  desapareix  per  complet?
Aquesta és la pregunta que es fa la protagonista d'aquesta novel·la gràfica, Tereza, quan, als vint-
i-cinc  anys,  una  malaltia  autoimmune  la  deixa  calba.
A través d'un relat sincer i commovedor, l'autora ens submergeix en un viatge que transcendeix la 
mera pèrdua física.  Aquest  llibre acompanya a Tereza en el  seu procés d'autodescobriment  i 
acceptació, mentre reflexiona sobre el pes de les expectatives socials al voltant de la feminitat i  
l'autoimatge.
La història aprofundeix en el simbolisme del cabell en diverses cultures, en l'ús de perruques i en 
el profund impacte emocional i econòmic d'una malaltia de la qual a dures penes es parla. Una 
inspiradora reflexió sobre la vulnerabilitat, la importància de recolzar-se en els altres i, sobretot, 
sobre la fortalesa que es troba en abraçar el que ens fa únics. 

 



POESIA

Amar a un hombre / Carlos Oliva Vega. Onada, 2026.

Los hablantes de cada una de las piezas líricas que conforman Amar a un hombre 
despliegan el lienzo de una ciudad sumida en el espejismo de la carne. Un poeta 
aterido de amor en una población del extrarradio capitalino, un exsicario fracturado 
por el remordimiento o una vieja transformista que recorre el perímetro de una plaza 
de armas de la mano de su consorte. Se trata de brevísimas historias que mapean el 
circuito del deseo en Santiago de Chile, lugar de enunciación de estos compulsivos 
caminantes que evocan y provocan, con exquisita disidencia, el fragor de esta urbe 
posdictatorial. 

La costura del magma /Naskunur Garberga. Onada, 2026.

Aproximació enèrgica a l'existència pels confins de la dubtança i la certesa. Sobre 
el vel es cus l'expressió de l'endins i de l'enfora, amb el joc de les polaritats, per a 
transcendir la metamorfosi del foc com a part inseparable de la llum. Un poemari 
filat amb l'agulla de l'amor majúscul cap a la vida, cap a l'instant present i cap als 
indicis de l'eternitat.

Ací em pariren i ací estic: antologia de Vicent Andrés Estellés/ a cura de Víctor 
Labrado. Andana, 2024.

Ací em pariren i ací estic és una antologia de l'extensa i variada obra d'Estellés, acompanyada 
d'uns apunts biogràfics que ajuden a posar en context determinats aspectes de la seua poesia 
que,  potser,  presenten  una  certa  dificultat  de  comprensió  a  un  públic  lector  que,  per  edat, 
desconeix alguns dels seus referents històrics i  culturals.  Cada apartat  (infantesa, postguerra, 
amor, València, la mort) va precedit per una introducció al conjunt dels poemes que s'hi han inclòs, 
que explica, entre altres aspectes més concrets o de detall,  les circumstàncies en què Vicent 
Andrés Estellés va viure i escriure, i les seues opcions literàries i cíviques. mb 
aquesta informació prèvia, esperem que un lector qualsevol ja es trobe prou 
familiaritzat amb la poesia d'Estellés, en possessió dels seus referents més 
fonamentals. En definitiva, aquesta antologia també es vol com una invitació a 
continuar llegint-lo, a emprendre la lectura de la seua obra completa. Celebrem 
el centenari del naixement d'Estellés amb una obra que ofereix les eines, els 
referents, per llegir i gaudir de la seua obra amb plenitud. 



Un bell cadàver barroc a l’avinguda deserta / Alfons Navarret. Bromera, 
2025.

Un poemari que resulta de la suma de veus i màscares que dialoguen amb la tradició i 
alhora arrisquen en l’experimentació.

Una suma de veus i màscares que dialoguen amb la tradició i alhora arrisquen en 
l’experimentació:  des  de  la  clarividència  nocturna  fins  a  l’absurd  existencial,  entre 
l’expressionisme i la denúncia cívica.

El deute de l’aigua / Joanquim Cano. Bromera, 2025.

Un poemari  que  prova  de  completar  el  cicle,  correspondre  amb la  paraula  a  totes 
aquelles veus que hi ha en la veu pròpia.

La veu de cada u és el resultat de les etimologies, dels llinatges i de les herències. Així, 
El deute de l'aigua és un poemari que prova de completar el cicle, correspondre amb la 
paraula a totes aquelles veus que hi ha en la veu pròpia. 

TEATRE

Shoes / Joan Nave. Andana, 2025.

Poden dues persones ser amigues si no s entenen entre elles? Realment, és tan�  
difícil comprendre el mínim d una llengua per a poder relacionar-nos i comunicar-�
nos amb els altres. A partir d aquestes dues preguntes, Shoes planteja una història�  
corprenedora.

Regala´m esta nit / Carles Alberola. Bromera, 2025.

Vint-i-cinc  anys després de la  seua última nit  junts,  Joan i  Laura es 
tornen  a  trobar. Els  anys  han  passat,  i  amb  ells  les  renúncies,  els 
desenganys i la vida tal com és, lluny de les il·lusions de joventut. No 

obstant això, hi ha emocions que resisteixen el pas del temps. Entre records, ironia i 
tendresa, esta nit  podria ser l’última oportunitat  per a reviure allò que van ser...  o 
descobrir en què s’han convertit.

Amb humor,  nostàlgia  i  una mirada lúcida sobre  el  pas  del  temps, Regala’m esta 
nit ens  proposa  una  comèdia  romàntica  on  els  somnis  i  la  realitat  es  tornen  a 
enfrontar.



CONEIXEMENTS

1. FILOSOFIA

El aroma del tiempo: un ensayo filosófico sobre el arte de demorarse / 
Byung-Chul Han. Herder, 2019.

Byung-Chul Han reflexiona en este ensayo sobre la crisis temporal contemporánea, 
en diálogo con Nietzsche y Heidegger. La fugacidad de cada instante y la ausencia 
de un ritmo que dé un sentido a la vida y a la muerte, nos sitúa ante un nuevo 
escenario  temporal,  que  ya  ha  dejado  atrás  la  noción  del  tiempo  como 
narración.Según Byung-Chul  Han,  no estamos ante una aceleración del  tiempo, 
sino ante la atomización y dispersión temporal —a la que llama disincronía—. Cada 
instante es igual al otro y no existe ni un ritmo ni un rumbo que dé sentido a la vida. 
El  tiempo  se  escapa  porque  nada  concluye,  y  todo,  incluido  uno  mismo,  se 
experimenta como efímero y fugaz. La muerte es un instante más, lo cual invalida la vivencia de la 

muerte, en Nietzsche y Heidegger por ejemplo, como consumación de una unidad con 
sentido.

159. PSICOLOGIA

Cómo dejar de dar vueltas a todo / Laia Sabaté. Penguin Random House, 
2026.

Mereces  vivir  en  paz  con  tu  mente.  Sal  de  dudas  y  rompe  el  bucle.  ¿Piensas 
demasiado? ¿Te descubres dando vueltas una y otra vez a cada decisión,a lo que 
dijiste o dejaste de decir, a lo que hiciste o podrías haber hecho en el trabajo, en tu 
relación o con tus amistades? ¿Tú también estás agotada de pensar y, aun así, no 
puedes parar?

Sobrepensar no es una debilidad: es la forma que aprendiste para sentirte a salvo. Pero, a veces, 
esa misma mente que intenta protegerte es una trampa, y te encierra en un bucle de dudas, miedo 
y autoexigencia.

Porque no se trata de dejar de pensar, sino de hacerlo con calma.

Maneras de amar / Amir Levine. Bookspocket, 2016.

La  nueva  ciencia  del  apego  adulto  y  cómo  puede  ayudarte  a  encontrar  el  amor  y 
conservarlo Codependientes, fusionados simbióticos... Hasta hace poco, los terapeutas 
consideraban la tendencia a aferrarse a una relación insatisfactoria como un trastorno de 
la personalidad.

En este título rompedor, el neurólogo y psiquiatra Amir Levin junto con la psicóloga social Rachel 
Heller  desmontan  el  mito  de  las  "mujeres  que  aman  demasiado"  y  demuestran,  con  datos 
contrastados y reveladores ejemplos,  que,  lejos de ser  una disfuncionalidad,  la  necesidad de 
sentirnos seguros junto a otra persona está grabada en nuestros genes. 



316. SOCIOLOGIA

¿Qué le dice la liebre al soldadito de plomo?: manual de 
herramientas para la gestión de la convivencia en espacios de 

ocio, deporte y tiempo libre  / Nuria M.ª Calvo Boizas. Círculo Rojo, 
2021.

En  espacios  de  ocio,  deporte  y  tiempo  libre,  nos  encontramos  con  una 
pluralidad  de  culturas,  edades,  género,  ideologías…,  que  dificultan  en 
ocasiones la convivencia. Dotar a los monitores/as y coordinadores/as de ocio 
y tiempo libre de las habilidades necesarias para llevar a cabo una buena 
gestión de la convivencia, facilitará que los conflictos puedan resolverse antes 
de que escalen o para desescalar.

A  través  de  este  manual,  se  facilitan  dinámicas  prácticas  que  pueden 
desarrollarse en cualquier espacio de ocio, deporte y tiempo libre. Utilizamos cuentos y fábulas 
adaptadas a cada situación para facilitar el aprendizaje y el entendimiento. ¿Que le dice la liebre 
al  soldadito de plomo? es un claro ejemplo de ello.  Conseguimos de esta manera una doble 
finalidad: entrenamiento para monitores/as y coordinadores/as, y aprendizaje “learning by doing” 
(aprender  haciendo),  para  los  niños/as  y  adolescentes,  sobre  la  existencia  de  otra  forma de 
gestionar sus diferencias. 

37. EDUCACIÓ

Balones fuera: reconstruir los espacios desde la coeducación / Marina Subirats y 
Amparo Tomé. Octaedro, 2013.

El uso del  espacio no es igualitario,  y  se halla  regido por  relaciones de poder  generalmente 
invisibles que hay que modificar, dado que de otro modo van a perpetuarse las diferencias de trato 
entre los individuos en función de su sexo. Pero miramos el patio de juegos y no vemos nada 
especial. Tumulto infantil. Unos niños juegan a fútbol, otros corren por los rincones. Algunas niñas 
están sentadas en un corro al fondo. Cada uno y cada una va a su aire, según le parece. Así que 
¿dónde está el sexismo? Tendremos que aprender a descubrirlo. Y, para hacerlo, tendremos que 
aprender a mirar, a investigar, a entender. Para poder cambiar las relaciones y llegar a la práctica 
de la coeducación, haciendo que niñas y niños tengan sus propios espacios, sus propios tiempos, 
sus formas de expresión distintas, pero con igual capacidad de ser tenidas en cuenta. Y que 

vayan intercambiándolas, aprendiendo unas de otros, otros de unas. Sólo 
así podremos romper los viejos moldes que nos aprisionan y conseguir que 
las  nuevas  generaciones  sean más libres  y  puedan aprovechar  toda  la 
riqueza de lo humano sin verse constreñidas por hecho de haber nacido 
mujer o varón en una sociedad sexista. 



656. TRANSPORT

Memòries d’un vago de ferrocarril: història sentimental del corredor 
mediterrani / Antonio Martí Monterde. Bromera, 2025.

Un tribut  a  la  passió  pel  ferrocarril.  Una denúncia  d’un  sistema que necessita 
millores. Una declaració d’amor al tren.

Memòries d’un vagó de ferrocarril. Història sentimental del corredor mediterrani és 
el  resultat d’una vida estretament vinculada als trens: des dels primers records 
d’infantesa  al  trenet  a  València,  l’accident  de  metro  del  3  de  juliol  de  2006 a 
València o l’arribada de l’alta velocitat a Barcelona i altres experiències ferroviàries. 
Unes vivències que, passades pel sedàs assagístic d’Antoni Martí Monterde, es 
converteixen en alguna cosa més. Perquè parlar de trens és parlar de memòria, de 
política, de fronteres i del que és i podria ser Europa.

78. MÚSICA

La Fúmiga: havia de passar / Vicent Xavier Contrí. Bromera, 2025.

Un viatge vibrant pels deu anys de trajectòria de La Fúmiga, a través d’imatges 
inèdites, lletres que han marcat una època i records que han fet història.

Des d’Alzira fins als grans escenaris del país, La Fúmiga ha sabut convertir la festa 
en  un  crit  col·lectiu.  Aquest  llibre  és  un  viatge  vibrant  pels  seus  deu  anys  de 
trajectòria, a través d’imatges inèdites, lletres que han marcat una època i records 
que han fet història. Una immersió emocional en la música que ens ha fet ballar, 
somiar i reivindicar.

Aquest no és només un llibre sobre un grup. És un homenatge viu a una manera de 
fer, de sentir i de compartir. Perquè La Fúmiga havia de passar. I ha passat.

821. LITERATURA

Una memoria  desatendida:  los  diarios  de Silvia  Mistral,  Luisa  Carnés y  Victoria 
Kent. Abisal, 2023.

Tres republicanas de distintas capas sociales e ideologías: Silvia Mistral, Luisa Carnés y 
Victoria Kent narran unos hechos cruciales en nuestra historia, la Guerra Civil, con las 
consecuencias para los perdedores, los campos de concentración para los 
hombres y el confinamiento para las mujeres. Unos diarios poco conocidos 
que permiten visibilizar la presencia activa de las mujeres en tan trágicas 
circunstancias,  su  valentía  y  perseverancia.  Desmienten  con  su 
comportamiento el estereotipo de la pasividad de las mujeres. Un propósito 
de comprensión global de esos momentos concretos, que se quiere lograr 
con el diálogo entre sí de esos diarios, lo que quizá permita aventurar una 
posible respuesta a la cuestión de que si las mujeres reaccionan de manera 
similar en situaciones límite. Las autoras forman parte de esa vanguardia 
femenina que quiso participar  en los asuntos públicos como políticas en 
activo, iniciando el camino hacia la igualdad y la paridad de las mujeres en 
la gestión de la sociedad, objetivo que aun estamos hoy lejos de culminar.


